
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

 

         

           

 

 

 



ATTENTION 

 

ARRET DES INSCRIPTION LE JEUDI 21 OCTOBRE 

2010   

 

LES HORAIRES DE LA MANIFESTATION : 

 

 

 

LES POUSSINS -30kg : 
 

13h30 / 13h45    : Accueil et vérifications des engagés. 

13h45 / 14h00    : Echauffement en commun dirigé. 

 

             14h05    : Début de la manifestation. 

 

 

La fin prévisionnelle de la manifestation est prévue vers 16h05 

 

 

LES POUSSINS +30kg : 

 
15h00 / 15h15  : Accueil et vérifications des engagés. 

15h15 / 15h30   : Echauffement en commun dirigé. 

 

             15h35    : Début de la manifestation. 

 

La fin prévisionnelle de la manifestation est prévue vers 17h35  

  

 

LES BENJAMINS : 
 

16h15 / 16h30    : Accueil et vérifications des engagés. 

16h30 / 16h45    : Echauffement en commun dirigé. 

 

             16h50    : Début de la manifestation. 

 

 

 

La fin prévisionnelle de la manifestation est prévue vers 18h50. 

 

 

 

LISTE DES CLUBS INVITES : St Denis en val , Olivet , La Ferté St aubin , St Denis de l’Hôtel ,   
Boigny sur Bionne , Sandillon , Bazoches les Gallerandes , Beaugency, Usojj , St Jean de la Ruelle , Ingré , Meung 

sur Loire , Vennecy , St Jean le Blanc , St Pryvé St Mesmin , Association des St Cyr de France. 

 



CATEGORIE BENJAMINS INDIVIDUEL 
 
 
  1 -  Ouvert aux garçons et filles. 

 

  2 –  Ceinture jaune minimum. 

 

  3 – 15 engagés par clubs, suivant la répartition des clubs, possibilité d’en engager 

        davantage : me contacter 15 jours avant. 

 

 4 – Pas de pesée le jour de la manifestation ; répartition par groupe morphologique. 

 

 5 – L’animation se déroulera en poule de quatre. 

 

      5.1– Combat de 2 minutes. 

 

        5.2  – Arrêt du combat au 1er Ippon. 

 

  6 – Il y aura des poules de filles, si elles sont assez nombreuses. 

       Dans le cas contraire, elles seront réparties dans les poules des garçons. 

 

  7 – Arbitrage exécuté par des minimes ou des cadets. 

 

  8 – Chaque club se tient d’emmener 1 ou plusieurs minimes ou cadets pour arbitrer. 

 

  9 – Arbitrage sous les directives FFJDA . 

 

10 – Le classement final se fera d’abord en totalisant les victoires puis les points. 

         

11 – Récompense pour tous les participants, remise à la fin de chaque poule. 

 

 

 

  

 

  

 

 

   

 

   

 

 



CATEGORIE POUSSINS INDIVIDUEL 
 
 
  1 -  Ouvert aux garçons et filles.   

 

  2 – Ceinture blanche-jaune minimum. 

 

  3 – 15 engagés par clubs, suivant la répartition des clubs, possibilité d’en engager  

        davantage : me contacter 15 jours avant. 

 

  4 – Pas de pesée le jour de la manifestation ; répartition par groupe morphologique. 

 

  5– L’animation se déroulera en poule de quatre. 

 

           5.1- Comptabilité des points forme Petits tigres 

                                                                                                                   

           5.2- Combat de 1 minute et 30 secondes 

 

       5.3- Arrêt du combat aux 20 points totalisés.  

 

  6 – Il y aura des poules de filles, si elles sont assez nombreuses. 

        Dans le cas contraire, elles seront réparties dans les poules des garçons. 

 

   7 – Arbitrage exécuté par des minimes ou des cadets. 

 

   8 – Chaque club se tient d’emmener 1 ou plusieurs minimes ou cadets pour arbitrer 

 

   9 – Arbitrage sous les directives FFJDA . 

 

 10 – Le classement final se fera d’abord en totalisant les victoires puis les points 

          

 

  11– Récompenses pour tous les participants, remise à la fin de chaque poule. 

  



 

BENJAMINS 
    Garçons et filles     

Années 1999 et 2000 

ACCUEIL à 16H15 

CLUB :………………………………….      N° de téléphone : …….. 

RESPONSABLE :………………………………………………………………….. 

Participants NOM PRENOM SEXE GRADE POIDS 

1           

2           

3           

4           

5           

6           

7           

8           

9           

10           

11           

12           

13           

14           

15           
 

 



 

POUSSINS - 30 Kilos 
    Garçons et filles     

Années 2001 et 2002 

ACCUEIL à 13H30 

CLUB :………………………………….      N° de téléphone : …….. 

RESPONSABLE :………………………………………………………………….. 

Participants NOM PRENOM SEXE GRADE POIDS 

1           

2           

3           

4           

5           

6           

7           

8           

9           

10           

11           

12           

13           

14           

15           



 

POUSSINS +30 Kilos  

Garçons et filles 

Années 2001 et 2002                

ACCEUIL à 
15H00           

  

CLUB :……………………………………      
    N° de TEL 
………………… 

RESPONSABLE : ……………………………………………… 

PARTICIPANTS NOMS PRENOMS SEXE GRADE POIDS 

1           

2           

3           

4           

5           

6           

7           

8           

9           

10           

11           

12           

13           

14           

15           



EN CAS DE BESOIN, VOUS POUVEZ APPELER : 
 

 

 

 

Stéphane Bourgade 
 

4, Rue Fernand Pelloutier 

45000 ORLEANS 

 

TEL : 06/50/48/08/22 

                                                        Email : bourgade.stephane@neuf.fr 

 

                                                         

 

 

NOUS VOUS DEMANDONS DE BIEN VOULOIR NOUS FAIRE PARVENIR 
VOS ENGAGEMENTS A CETTE MEME ADRESSE . 
 
Tout club nous laissant sans réponse à la date butoir du Jeudi 21 Octobre 2010 ; par courrier ou téléphone, sera 

considéré comme non participant. 

 

 

 

SPORTIVEMENT , 

 

 

 

LE PROFESSEUR                                                                LE PRESIDENT 

 

Stéphane Bourgade                                 Yves JOLY 

 

 


